FAUNA E FLORA

GRIFOS

Uma das aves mals impressionantes que habitam este lugar & o grifo [Gyps
fulvus), espécie de grande envergadurs, que chega @ afingir os 2,5 mefros. De
nlumagem castanha, refugia-se em zonas onde passa despercebido, 8o olha
humano, como as encostas rochosas. Sem penas na cabecs e pestogo, estas
zonas do corpoisao cobertss de plumagem branca ou creme, precisamente, pard
facilitar o sua infroducdo nos cadaveres de que se alimenta. Nestes encostas,
nidificam 12 casais de grifos ~ dos 150 que existem em Portugal —, que duranfe
‘0 dia se avistam a planar sabre o rio ao sabor das correnies 1érm‘icas_. .ascend;en—
tes. As escarpas quartziticas do Vale Mourao sao um dos locais que melhores
condicoes oferecem para a sua nidificacao, dada a sua inacessibllidade. O grifo
‘constrdio nlnh'o:em-p‘lanos de fracturas que cortam as escarpes verficais. Coloca
apenas um ovo, no final de Janeiro, cujo perioda de incubagao, da responsabili-
dade dos dois progenitores, & de 52 dias.

i CEGONHA- PRETA

i Considerada uma espécie em extingao, a cegonha-preta (ciconia nigra) encontra
. no Vale do/Almoeurao o redufo de paz gue precisa para nidificar gragas 3 inacessi-
| bilidade das encostas escarpadas, Ql-,!el a5 protege da ameaga humana. Utilizanda
| 35 mesmas rofas migratorias que os abutres, esta ave, UM POUCO Mais pequEna
i que a comurm cegonha-branca, alimenta-se de peixes, anfibios e insectas.
|
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ESTEVA OU EHARA

Arbusto de crescimento rapido, com forfe capacidade de resisténcia a periodos
secos, @ esteva [Cistus lodanifer L) apresenta folhas compridas, esireifes e
brilhantes, com flof branca, que emprestam a sua beleza aos campos, duranfe
toda a Primavera: Arbusto ebundante nas regioes mediferrdneas, 3 sua esséncia
€ Usada na inddstria de cosmética e perfumaria.
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PERCURSOS PEDESTRES DE PROENCA-A-NOVA

->SERRA DAS TALMHA

CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA

+Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

- Evitar bzrulhos ¢ litudes que perturbarm a paz de loezl;

- Observar @ feuna & distdncia, creferencialmente com binteulos;

- Nao danificar a flora;

-Nae ahandonar o lixo, levando-o alé um local ande haja servico de recolha;

+ Fechar as cancelas e pertelos, sempre que as houver;

- Respeitar a propriedade priveds; g p
0SSOS DA TERRA
- Nae colher amostias de plantas ou rochas;

- Ser afavel com os habitantes locais, esclarecando quanto & actividagse em curso e ..as marcas

CONTACTOS GERAIS
Camara Municipal de Proenca-a-Mova - Tel 274 670 000
GNR deProenca-a-Nova - Tel 274 672 6467

Bombeiros Voluntérios de Proanca-a-Nova - Tal 274 671 555
Centro de Sadde de Proenca-z-Nova - Tel 274 670 040
Posto de Turismo - Tel 939 623 26%

Ndmero nacionzl de Emergéncia - 112

Linha de Fogos - 117

CONTACTOS ESRECIFICTS

Junla de I'reguesia de Montes-da Senhora - Tel 274 833 099
Biblioteca Municipal [Pdla de Montes da Senhoral - Tel 274 833 036
Extensao de Salde de Montes da Senhora - Tel 274 833 480

ENTIDADE PROMOTORA AFOIOS P-r\:a:: prdestre r:j:ndﬂ ‘NKIGL SO BRAL FER NAN DO
‘\ extensio: 18 KM
N | naturtejo ouracio:-t 6 HORAS
Proenco=Nova GEO.PARK’ ;‘

GRrAU DE DIFiIcULDADE: MEDIO

0 PRé "Viagem pelos Ussos da Terra”™ é um percurso pedesire circular de
pequena rota num so sentido, segunde as normas da Federacdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal. As marcas com tinta amarela e
vermelha sao as seguintes:

Mudanca de direccao:

Caminho Caminho Parz a Para s

Cerlo Errado esguerda: direita:
i
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PONTOS DE INTERESSE
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BURACA € ESCORREGADOURD DA MOURA

Reza a lenda que num bureco sberto dos afloramentos da serra, voltado a
nascente, vivia uma moura encantada com poder para transformar objectos em
oura. A dois passos deste lugar, existe uma placa guarizitice onde a bela encantada
se banhava, gue ficou conhecido como o Escarregador da Moura Ao passar por
estes locais, pode ser que tenha 8 sorfe de ainda a enconirar .

=>PORTAS DO VALE MOURAD
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Vale a pens parfir 3o encontro do maior macigo geoldgico do
Concelho, numa aventura pedestre pela Serra das Talhadas. Ao longo
dos primeiros 6 Km, o frajecfo é parfilhado com o “Segredos do Vale
Almaurdn”. O ponto de partida & a aldeia de Sobral Fernando. A parfir
daqui entra-se no frilho por uma pequena floresta de pinhal e eucalip-
fos.

A medida que se sobe a serra, 8 paisagem forna-se cada vez mals
sublime. A vista sobre as aldeias de Foz de Cobrao e de Sobral
Fernando, separadas pelo Rio Ocreza, compdem 0 cenario até ao
miradouro de Albarda, ende dispde de trés pontos de observagao. €Em
silencio, admire os voos rasantes dos grifos, nas rochas quartziticas
que abragam o Vale Almourdo em farma de U. Par vezes, avisfam-se
cegonhas-pretas junto 3o rio. Além das diversss espécies de peixes,
estas 3guas sao fambém um reduto de lonfras, um mamifero
demasiado cauteloso para se deixar ver 3 luz do dia.

Ao longo de 2.3 Km de percurse, os afloramentos rochosos @ Norfe do
Rio Ocreza impressionam os visitanfes, em especial, nas Partas do
Vale de Almourdo, reduto de nafureza selvagem, e que & um dos 16
Geomonumentos do Geopark Naturfejo da Meseta Meridional. Ha
alguns anos, muitos homens e mulheres humanizevam os socalcos da
Serra da Talhada, entregando-se ao frabalho arduo para cuidar dos
olivais e apanhar & azeifona. da qual resulfava um dos melhores
azeites do mundo. Embora rareiem, ainda se consegue encontrar
alouns hectares de olival nestas paragens. Mais & frente, & Ribeirs do
Alvito com o Rio Ocreza confluem num encantro platinado que reflecte
0s Céus.

A cerca de 500 mefros de Carregals, para onde segue e termina o PR2,
0s dais percursos separam-se. Vire & esquerda pelo caminho que

rasea a floresta extensa, em direccao ao cume da serra. Na encosfa 3
direita, avista-se uma das mais surpreendentes formagoes geolbgicas
deste lugar. A crista quarfzitica de grandes dimensdes esconde a
misteriosa Buraca da Moura e alimenta lendas ancestrais. Seguindo as
indicacdes no local — aqui preste atencdo, e siga até ao ponto mais
alto. Do posfo de vigis de prevencdo aos fogos florestais, o olhar
alcanca 360° de uma paissgem magnifica, com vista sobre varias
pavoacdes. Em dias de céu limpo, os alhos alcangam Castela Branco.
De regresso 3 crista quarzitica, apanhe o frilho que circunda 8 Buraca
da Moura. Ao descer, ira deparar-se, a direifa, com a aldeia de Rabaci-
nas e 0s seus pemares de citrinos (sobrefudo limoeiros]) muito
frequentes nesta zona do concelho, favarecido pelo microclima da
zana. 5iga em sentido inverso. Mais 3 frente, no final do conforno da
serra, encontrard oufro lugar encantado: o Escorregador da Moura.
Calcorreie & rocha e pare para sentir o cheiro desta paisagem natural,
para 05 amanfers da geologia os "scolitos” existentes na formagao
rochosa contribuem para o redobrado inferesse no percurso.

A parfir daqui, o frajecto @ mais plano, ajudado pels sambra do pinhal
e dos eucalipfais. A cerca de 17 Km de percurso, o PRG reencontra-se
com o PR2, finalizando a rofa pedestre no mesmo lugar: & aldeia de
Sobral Fernando.

PRINCIPAIS PONTOS
DE INTERESSE

(1) PORTAS DO VALE DO ALMOURAG
(2) POSTO DE VIGIA

(3) BURACA DA MOURA

(1) ESCORREGADOURO DA MOURA
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